
Présence
Prendre une position
d'acteur, être là ici et

maintenant



Contribution
Intervenir à propos,
participer, coopérer,

partager



Feedback
Restituer sincèrement le
positif, le négatif par des

propositions



Ecoute
Chercher à comprendre

l'autre, explorer
l'incompréhension



Respect
Protéger les individus, être

ponctuel, respecter la
confidentialité



Métaposition
Observer les interactions,
intervenir sur le processus



Humilité
Suspendre de jugement,

accepter le doute, 
lâcher prise



Fraicheur
S'enthousiasmer,

s'émerveiller,
apprendre avec plaisir



Audace
Oser penser, oser rêver,

oser faire, oser agir
différemment



Explicitation
Dire ce qui est sans juger,

méta-communiquer


